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「がんばらない」で四国を一周

慣れないうちは一日10km程度から始め、各自の体調や天候を見ながら、だんだん体を

慣らしていきます。歩くペースは、一般的なゆっくりペースよりさらに遅いペースです。

一緒に歩く仲間はもちろん、普段会うことのない様々な人々の話を

聞き、笑い、時には深く考える中で、人間関係を結びなおします。
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男女混合の4名とスタッフが一組になって八十八ヶ寺を巡ります。少人数なので集団が

苦手な人でも大丈夫。スタッフが最初から最後まで付き添うので、道中も安心です。

４名 + スタッフのグループ構成

ȊǥǫȚȢಲ๚Ȇଦ੎

まずは自分の力でやってみる

スタッフは過度なサポートはせず、参加者の挑戦を優しく見守ります。

時には道に迷ったり、上手くいかず失敗するのも良い経験になります。

ある一日

6時 起床・朝食・身支度

8時 出発・巡拝

12時 昼食

15時 お菓子のお接待

16時 お遍路ハウス着

19時 夕食・入浴・

明日の予定相談

21時 就寝

温かな人との出会い・仲間

お接待文化

四国には、食事や宿泊地を世話するなど、巡礼中の遍路に見返りを

期待せず、親切にするお接待文化が今でも脈々と息づいています。

四国遍路は、古来より、性別や宗旨の違いも関係なく、色々な人を

受け入れてきました。そういった意味では四国の人達は古来より

様々な人と触れあってきたわけです。巡礼ですので仏さまを

お祈りすることはもちろんのことですが、四国の自然や人々と

触れあうことも四国遍路の醍醐味だといわれております。

どうぞこの機会に四国遍路をしませんか。

第37番札所 岩本寺 窪住職



� 	����

���
���
�
�

ટٱ
৓̻௵߿۾แݔ܌Ȇǚȣତ૬ǣȡߥ௎ǯč
ਗٿȃ߼ ů ˵య ů झپ ȪϾȢȖǱĎ

șȇಽǥȜǱǜǤ߾
ĤȃǥǼǜฌ๚ȃࠎ
ಲ๚ǫȥǤǯȀ؅ȈȤȣ୔߿Ț

ਗٿ ࡟Ȇଞٱ޹

˵య ೉ચȆଞ࡟

झپ ᏂጝȆଞ࡟

௎ਘߥ

お遍路ハウス

�ÂØF?@+��ÂØ¿P*i <^��
EJ�@A�C�}y�l)­W�8��m*
ÂØ�%��¥�À��Ù�4IBDA>H
*»O('Ì�%��§L)�«��\Ñ�
�6��Ö*�q336�/��
4¶<�-�7��¼×)´!�7�ª]&
s7w!�7��
�ÂØF?@%
�":��Ô*
¸9<Ê�$
��5��

)��� ���&
�0�����
*#�

	��8*�"6�
&µ=%��/385=��ÂØ%
��6`n;9�ho�6�St*|�< 2$�/��

6��� ���&
�0�����
!.�5�13 3�1� ���&
�0�����
-'�5�13

お遍路さんのお世話を二十七年間させていただいております。お四国巡拝は御先祖様への感謝や、
自分探しの為に準備された祈りの「お寺」や「遍路道」ですので、どうぞ楽しくゆっくりと巡拝

して欲しいものと願っております。
不安定なコロナ禍でのここ三年近く、毎日が祈りの日々で有ったように思います。

皆様方にお会いできます日を楽しみにしております。お待ちしております。

お遍路ハウス一番門前通り 管理人 高原道隆
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